
  
 
 
 



ช่ือโครงการพฒันาระบบบริการการพยาบาลเพื่อเลิกบุหร่ี แบบเบด็เสรจ็ ณ จดุเดียว 
(one stop service)  อ าเภอ เทพสถิต  จงัหวดั ชยัภมิู 

 
หวัหน้าโครงการ 
ชื่อ – นามสกุล   นางสาวนิตยา    สานอก 
ทีท่ างาน  คลนิิกสุขภาพจติ  ยาเสพตดิ  โรงพยาบาลเทพสถติ 
โทรศพัทม์อืถอื   0918311072 
E-mail Kajong273027@gmail.com 
ผู้ร่วมโครงการ 
ชื่อ - นามสกุลนางสาวปราณี      วรวงษ์ศา 
ทีท่ างาน งานการพยาบาลผูป่้วยใน    โรงพยาบาลเทพสถติ 
โทรศพัท ์มอืถอื   0832232878 
ผู้ร่วมโครงการ 
ชื่อ – นามสกุล นางสาวเกศมณี       สุวรรณแสน 
ทีท่ างาน  งานการพยาบาลผูป่้วยนอก  โรงพยาบาลเทพสถติ 
โทรศพัทท์ีต่ดิต่อได ้ มอืถอื 0828609401 
ผู้ร่วมโครงการ 
ชื่อ – นามสกุล นายเพชร       ร่มเยน็ 
ทีท่ างาน คลนิิกโรคเรื่อรงั  โรงพยาบาลเทพสถติ 
โทรศพัทท์ีต่ดิต่อได ้ มอืถอื   0872413190 
ผู้ติดต่อประสานงาน 
ชื่อ - นามสกุล 
นางสาวสุดารกัษ์    แขพุทรา 
ทีท่ างานคลนิิกสุขภาพจติ  ยาเสพตดิ  โรงพยาบาลเทพสถติ 
โทรศพัทท์ีต่ดิต่อได ้ มอืถอื  0899037377 
E-mail   Sudaruk@pui@hotmail.com 
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ความเป็นมาและความส าคญัของโครงการ 
 

การสูบบุหรี่เป็นปัจจัยเสี่ยงที่สำคัญของการเกิดไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) เช่น โรคหัวใจ ความดันโลหิต
สูง เบาหวาน โรคถุงลมโป่งพอง เป็นต้น  ผู้ป่วยที่เป็นโรค NCDs และยังสูบบุหรี่มีโอกาสเกิดภาวะแทรกซ้อน
ของโรค NCDs  และเสียชีวิตเร็วกว่าคนไม่สูบบุหรี่   ผู้ป่วยที่เป็นโรค NCDs จึงต้องเลิกบุหรี่เพื่อลดอัตราการ
ตาย ลดภาวะแทรกซ้อน และเพิ่มผลดีในการตอบสนองต่อการรักษา  แต่ปัญหาที่พบคือผู้ป่วยที่สูบบุหรี่เลิก
บุหรี่ด้วยตนเองไม่สำเร็จ และผู้ป่วยไม่สามารถเข้าถึงระบบบริการช่วยเลิกบุหรี่   จึงมีความจำเป็นที่ต้อง
จัดระบบบริการเพ่ือช่วยผู้ป่วยให้เลิกสูบบุหรี่ได้สำเร็จ  โรงพยาบาลเทพสถิตเป็นโรงพยาบาลชุมชน  ขนาดเล็ก
จำนวน 30 เตียง อยู่ห่างจากศูนย์กลางจังหวัด  106 กิโลเมตรเตียง  มีประชากรกลางปี ในพ.ศ. 2565 จำนวน 
69,405 คน ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม รายได้ต่อหัวประชากรต่ำ และการเข้าถึงบริการ
สาธารณสุขยังน้อย โรงพยาบาลเทพสถิตให้บริการทั้งผู้ป่วยในและผู้ป่วยนอก มีผู้ป่วยมารับบริการผู้ป่วยนอก
ในปี 2565 จำนวน  161,740 ราย  ได้รับการซักประวัติคัดกรองการสูบบุหรี่ จำนวน 4,610 ราย  ผู้ป่วยมารับ
บริการผู้ป่วยนอกในปี 256๔ จำนวน 102,988 ราย  ได้รับการซักประวัติคัดกรองการสูบบุหรี่ จำนวน 2,180 
ราย  ผู้ป่วยมารับบริการผู้ป่วยนอกในปี 256๓ จำนวน 76,501 ราย  ได้รับการซักประวัติคัดกรองการสูบบุหรี่ 
จำนวน 1,692  ราย โดยมีผู้ป่วยบางส่วนที่มารับบริการที่คลินิก NCDมีภาวะหอบหืดและถุงลมโป่งพองร่วม
ด้วยในปี256๕  คลินิกNCDส่งผู้ป่วยมาบำบัดบุหรี่ จำนวน 64  คน สามารถบำบัดครบตามเกณฑ์และเลิกบุหรี่
ได้จำนวน  41   คนปี คน  ปี2564  คลินิก NCD ส่งผู้ป่วยมาบำบัดบุหรี่ จำนวน 32  คนสามารถบำบัดครบ
ตามเกณฑ์และเลิกบุหรี่ได้จำนวน 22 คนและปี2563  คลินิกNCD ส่งผู้ป่วยมาบำบัดบุหรี่ จำนวน 48  คน 
สามารถบำบัดครบตามเกณฑ์และเลิกบุหรี่ได้จำนวน 31 คน โดยมีคลินิกสุขภาพจิตและยาเสพติด  ดูแลเรื่อง
การคัดกรองและบำบัดบุหรี่โดยรับประสานและส่งต่อผู้ใช้บุหรี่จากหน่วยงานภายโรงพยาบาลเพื่อนำเข้าสู่
กระบวนการคัดกรองและการบำบัด  และให้บริการสำหรับประชาชนทั่วไปที่มีความต้องการเลิกบุหรี่ 

เนื่องจากโรงพยาบาลเทพสถิตเป็นโรงพยาบาลชุมชนขนาดเล็ก มีบุคคลากรพยาบาลปฏิบัติงานOPD 
จำนวนเพียง ๕ คนและมีประชาชนมารับบริการเฉลี่ย  565คน/วัน คลินิกNCD มีบุคคลากรปฏิบัติงานเพียง3 
คนรับผิดชอบดูแลผู้ป่วยโรคความดัน  เบาหวาน หอบหืด ตา HIV ทำให้มีข้อจำกัดเรื่องจำนวนบุคลากรที่ไม่
เพียงพอเมื่อเปรียบเทียบกับอัตราภาระงาน  บุคคลากรขาดความทักษะในการสร้างแรงจูงใจให้ผู้ป่วยตัดสินใจ
เลิกบุหรี่  ขาดระบบบริการด้านการบริการพยาบาลที่ส่งเสริมการเลิกบุหรี่และการดูแลให้เลิกบุหรี่อย่าง
ต่อเนื่อง และปัญหาการเข้าถึงบริการของผู้ป่วยเนื่องจากปัญหาเรื่องเศรษฐานะและการเดินทาง ทำให้ขาดการ
เข้าถึงบริการซ้ำยังไม่ได้รับการคัดกรองและการบำบัดที่ต่อเนื่อง 

 เพ่ือเพ่ิมอัตราการช่วยผู้ป่วยเลิกบุหรี่ได้สำเร็จ ฝ่ายการพยาบาลของโรงพยาบาลโรงพยาบาลเทพสถิต   
จึงจัดทำโครงการพัฒนาระบบบริการการพยาบาลเพ่ือเลิกบุหรี่ แบบเบ็ดเสร็จ ณ จุดเดียว (one stop service)   
โดยมีวัตถุประสงค์เพื ่อให้ผู ้ป่วยโรค NCD หรือผู ้ป่วยโรคอื ่นๆที ่สูบบุหรี ่และมารับบริการที ่ OPD ของ
โรงพยาบาลเทพสถิต  จะได้รับบริการให้คำปรึกษาโดยพยาบาลเพื่อบำบัดการสูบบุหรี่ รวมทั้งมีระบบการติ ด
ตามที่เมื่อมาตรวจที่ OPD ทุกครั้ง และมีการติดตามที่บ้าน โดยคาดหวังว่าการให้บริการช่วยเลิกบุหรี่ ณ . จุด
เดียวที่ผู้ป่วยมาตรวจ จะทำให้ผู้ป่วยที่สูบบุหรี่เข้าถึงระบบบริการบำบัดการเสพยาสูบ ตัดสินใจเลิกบุหรี่ และ
ทำการเลิกบุหรี่ได้สำเร็จมากข้ึน 

โครงการนี้เป็นโครงการในแผนงานการพัฒนาระบบบริการช่วยเลิกบุหรี่โดยพยาบาลของเครือข่าย
พยาบาลเพื่อการควบคุมยาสูบแห่งประเทศไทย สมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทยฯ เป็นแผนงานลดจำนวนผู้



สูบบุหรี่ตามเป้าหมายของแผนยุทธศาสตร์การควบคุมยาสูบแห่งชาติด้านการส่งเสริมให้ผู้บริโภคลดและเลิกใช้
ยาสูบ  ซ่ึงแผนงานนี้ได้รับการสนับสนุนจากสำนักงานกองทุนสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
 
วัตถุประสงค์    

1. เพ่ือจัดตั้งระบบบริการการพยาบาลเพ่ือเลิกบุหรี่ แบบเบ็ดเสร็จ ณ จุดเดียว (one stop service)
แผนกบริการผู้ป่วยนอกและคลินิกNCD ของโรงพยาบาลเทพสถิต  

2. เพ่ือพัฒนาสมรรถนะพยาบาลที่ปฏิบัติงานที่แผนกบริการผู้ป่วยนอก  และคลินิกNCD ให้สามารถ
คำปรึกษาแบบสั้นกระชับเพื่อบำบัดผู้ป่วยให้เลิกสูบบุหรี่  

3. เพื่อประเมินการอัตราการสูบบุหรี่ การได้รับคำแนะนำ  การได้รับคำปรึกษาเพื่อเลิกบุหรี่  ใน
ผู้ป่วยที่มารับการตรวจรักษาท่ีแผนกบริการผู้ป่วยนอก  คลินิก NCD ของโรงพยาบาลเทพสถิต 

4. เพื่อประเมินอัตราการเลิกสูบบุหรี ่ของผู้ป่วยที่ได้รับบริการการพยาบาลเพื ่อเลิกบุหรี่ แบบ
เบ็ดเสร็จ ณ จุดเดียว (one stop service)   

ตัวช้ีวัด ผลลัพธ์     
1.มีระบบบริการการพยาบาลเพื่อเลิกบุหรี่แบบเบ็ดเสร็จ ณ จุดเดียว (one stop service ) แผนก      

บริการผู้ป่วยนอก  และคลินิกNCD ของโรงพยาบาลเทพสถิต 
2. มีพยาบาลที่ผ่านการประชุมอบรมเรื่องการให้คำปรึกษาแบบสั้นกระชับเพ่ือช่วยผู้ป่วยให้เลิก 

 สูบบุหรี่  มากกว่าร้อยละ 70  
3.  ผู้ป่วยที่สูบบุหรี่ ผู้ป่วยโรค NCDs และกลุ่มเสี่ยงโรค NCDs ได้รับการคัดกรองการสูบบุหรี่  100 %  
(6,940คน) 
4.ผู้ป่วยที่สูบบุหรี่ ผู ้ป่วยโรค NCDs และกลุ่มเสี่ยงโรค NCDs ที่สูบบุหรี่ จำนวน 208 คน ได้รับ
คำแนะนำ/คำปรึกษาเพ่ือเลิกบุหรี่ แบบกระชับ 100 % ที่ one stop service 
 5. ผู้ป่วยที่สูบบุหรี่ ผู้ป่วยโรค NCDs และกลุ่มเสี่ยงโรค NCDs ที่สูบบุหรี่ ได้รับบริการการพยาบาล

เพ่ือเลิกบุหรี่ แบบเบ็ดเสร็จ ณ จุดเดียว (one stop service)   สามารถเลิกสูบบุหรี่ได้  100% 
 นาน 3 เดือน  มีจำนวน     35  คน        
 นาน 6 เดือน  มีจำนวน     30  คน        
 นาน 12 เดือน  มีจำนวน   30 คน        
 

วิธีดำเนินการ 
1. เสนอโครงการกับผู้บริหารโรงพยาบาลและฝ่ายการพยาบาลเพื่อขอการสนับสนุนการดำเนินโครงการ

เกี ่ยวกับการกำหนดนโยบาย หรือแผนการช่วยเหลือผู ้ป่วยเลิกบุหรี ่  การกำหนดคณะทำงาน 

ผู้รับผิดชอบงาน พยาบาลที่คลินิกให้บริการด้านการพยาบาลแบบone stop service เพื่อช่วยผู้ป่วย

เลิกบุหรี่  ระบบการคัดกรองผู้ป่วยสูบบุหรี่ 100% และการบันทึกในเวชระเบียน และ ระบบฐานข้อมูล   

2. แต่งตั้งกรรมการดำเนินงานในโครงการ   

3. ประชุมระดมสมองเพื่อวางแผนพัฒนาระบบบริการพยาบาลแบบ one stop service เพื่อเลิกสูบบหุรี่

สำหรับผู้ป่วย  วางระบบการคัดกรองผู้ป่วยสูบบุหรี่ 100% และการบันทึกในเวชระเบียน ในระบบ

ฐานข้อมูล   และการจัดหาอุปกรณ์ท่ีใช้ในการดำเนินงาน เช่นเครื่องวัด CO  สื่อ  เอกสาร ยาสมุนไพร 



เพื่อใช้ในการช่วยเหลือผู้ป่วยเลิกบุหรี่ ระบบการสื่อสาร  ระบบเครือข่ายเพื่อใช้แหล่งประโยชน์ใน

ชุมชนในการติดตามผู้ป่วย  

4. ส่งพยาบาลเข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาความสามารถของพยาบาลในการให้คำปรึกษาแบบ

สั้นกระชับเพื่อบำบัดการเสพยาสูบ และขยายผลโดยพยาบาลที่ผ่านการอบรม มาสอนการให้คำปรึกษา

แบบย่อเพื่อบำบัดการเสพยาสูบให้กับพยาบาลที่ปฏิบัติงานที่หน่วยตรวจผู้ป่วยนอกและคลินิกโรค

เรื้อรัง 

5. ประชุมของคณะกรรมการดำเนินงานและพยาบาลที่ให้บริการแบบ one stop service เป็นระยะๆ 

เพ่ือแก้ปัญหาและติดตามผลการดำเนินงาน 

6. มีที่ปรึกษาหรือพี่เลี้ยงในการพัฒนาทักษะการให้คำปรึกษาเพื่อเลิกบุหรี่ให้กับพยาบาลที่ปฏิบัติงานที่

หน่วยตรวจผู้ป่วยนอกและคลินิกโรคเรื้อรัง  

7. ดำเนินงานให้บริการด้านการพยาบาลแบบ one stop service เพ่ือช่วยผู้ป่วยให้เลิกบุหรี่ 

8. มีผู้รับผิดชอบโครงการ ติดตามผลงาน ตัวชี้วัด และ การใช้งบประมาณ 
9. จัดระบบประสานงาน สื่อสารกับบุคลากรทีมสุขภาพ เช่นกับแพทย์   เพื่อส่งเสริมให้ผู้ป่วยเลิกบุหรี่ได้

สำเร็จ 

10. ทำระบบการติดตาม ช่วยเหลือแก้ปัญหาผู้ป่วยที่กำลังลงมือเลิกบุหรี่ และการประเมินผล 

11. ประสานงานกับเจ้าหน้าที่สารสนเทศของโรงพยาบาลเพ่ือบันทึกข้อมูลในระบบบันทึกเวชระเบียน และ

ฐานข้อมูล 

12. นำเสนอผลการดำเนินงานในทีมผู้บริหารและฝ่ายการพยาบาล 

13. สรุปผลการดำเนินโครงการและถอดบทเรียน 

 
ระยะเวลาดำเนินงาน 

● ระยะเวลาดำเนินงาน     :   มกราคม 2566  –  มีนาคม 2567 

● ระยะเวลาส่งผลงาน      :    เมษายน  2566 
 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1. มีระบบบริการด้านการพยาบาลแบบ one stop service ให้การคำปรึกษาเพ่ือบำบัดผู้ป่วยให้เลิก

สูบบุหรี่ที่แผนกตรวจผู้ป่วยนอก หรือที่คลินิก NCD ทำให้ผู้ป่วยเข้าถึงบิการช่วยเลิกบุหรี่ได้ง่าย  
2. พยาบาลที่ปฏิบัติงานที่แผนกบริการผู้ป่วยนอก  คลินิก NCD มีความสามารถการคำปรึกษาเพ่ือ

บำบัดผู้ป่วยให้เลิกสูบบุหรี่   
3. ผู้ป่วยโรค NCD/โรคเรื้อรัง ที่สูบบุหรี่สามารถเลิกสูบบุหรี่ได้สำเร็จมีอัตราเพิ่มขึ้น 

งบประมาณที่ได้รับการสนับสนุนจากเครือข่ายพยาบาลเพื ่อการควบคุมยาสูบแห่งประเทศไทย จ ำนวน  
10,000  บาท    
ประมาณการค่าใช้จ่าย                        
- ค่าอาหาร ว่างและอาหารกลางวันสำหรับการประชุมทีมงาน     7,800    บาท                                    
- ค่าวัสดุอุปกรณ์ ในการดำเนินงาน เช่น ค่าถ่ายเอกสาร      2,200  บาท  



                                           รวม                              10,000   บาท 
หมายเหตุ   ค่าใช้จ่ายทั้งหมดถัวเฉลี่ย 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 



 

 



แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของโรงพยาบาลเทพสถิต 
และปิดประกาศ ณ สถานที่ปิดประกาศของหน่วยงาน 

 
แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงานและปิดประกาศ ณ สถานที่ปิดประกาศ 

โรงพยาบาลเทพสถิต 
  

ชื่อหนว่ยงาน: โรงพยาบาลเทพสถิต  
วัน/เดือน/ปี:   ๒๒ มีนาคม  ๒๕๖๖ 

หัวข้อ: รายงานผลการดำเนินงานโครงการพฒันาระบบบรกิารการพยาบาลเพือ่เลกิบุหรี ่แบบเบด็เสรจ็ ณ 
จุดเดยีว (one stop service)  อ าเภอ เทพสถติ  จงัหวดั ชยัภูม ิ
 
รายละเอียด  
          รายงานผลการดำเนินงานโครงการพฒันาระบบบรกิารการพยาบาลเพือ่เลกิบุหรี ่แบบเบด็เสรจ็ ณ 
จุดเดยีว (one stop service)  อ าเภอ เทพสถติ  จงัหวดั ชยัภูม ิ
Linkภายนอก:   http://www.thephos.go.th/tephos/ 
หมายเหตุ:    - 

 

ผู้รับผิดชอบการให้ข้อมูล ผู้อนุมัติรับรอง 

  
(น.ส.นิตยา  สานอก) (นายบุญฤทธิ์  อ้วนวงษ์) 

ตำแหน่ง  พยาบาลวชิาชีพชำนาญการ ตำแหน่ง  นักจัดการงานทั่วไปปฏิบัติการ 
วันที ่ ๒๒   เดือน  มีนาคม  พ.ศ ๒๕๖๖ วันที ่ ๒๒   เดือน  มีนาคม  พ.ศ ๒๕๖๖ 

 

 
ผู้รับผิดชอบการนำข้อมูลขึ้นเผยแพร่ ผู้รับผิดชอบการนำข้อมูลปิดประกาศ 

  
(นายสุนนัท์  สระขุนทด) (น.ส.ฉัตวดี  หนสูวสัดิ์) 

ตำแหน่ง  เจ้าพนักงานคอมพิวเตอร ์ ตำแหน่ง  เจ้าพนักงานธรุการ 
วันที ่ ๒๒   เดือน  มีนาคม  พ.ศ ๒๕๖๖ วันที ่ ๒๒   เดือน  มีนาคม  พ.ศ ๒๕๖๖ 

 
 
 

 

 

 


